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ВСТУП 
     
 1. Мета дисципліни - здатність розв'язувати складні спеціалізовані задачі та 
проблеми  регіонального  рівня  у  професійній  діяльності,  що  характеризуються 
комплексністю та невизначеністю умов або у процесі навчання фізичної географії 
материків  та  океанів  із  застосуванням  сучасних  теорій  і  методів  дослідження 
природних об'єктів, процесів та явищ.  
  
   2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни: 
1. Успішне  опанування  дисциплін  «Основи  загальної  геології»,  «Гідрологія  та 

океанологія», «Метеорологія», «Ґрунтознавство з основами географії ґрунтів» та 
ін. 

2.  Знати властивості та закономірності розвитку географічної оболонки,  
протікання  екзогенних  та  ендогенних  процесів  й  наслідки  такого  протікання, 
мати поняття про природний комплекс та його особливості, вплив людини на 
навколишнє середовище та наслідки такого впливу на глобальному, 
регіональному та локальному  рівнях. 

3. Вміти застосовувати картографічний метод та метод спостереження, проводити 
зіставлення й порівняння природних об'єктів, процесів і явищ, робити 
узагальнення, послідовно аналізувати природні умови досліджуваних територій, 
давати оцінку їхніх змін в результаті господарської діяльності людини. 

4. Володіти навичками, такими як: складання фізико-географічної характеристики 
досліджуваної території, читання тематичних (геологічні, кліматичні, грунтові 
та  ін.)  й  загальногеографічних  (фізичних)  карт,  знаходження  і  використання 
географічної інформації (друкованої та електронної) для розв'язання 
поставлених  навчальних  завдань,  користування  унаочнювальними  засобами, 
зокрема об'єктно-натуральними, об'єктно-замінювальними, приладно-
природничими та програмно-забезпечувальними.         

 3. Анотація навчальної дисципліни: Навчальна дисципліни «Фізична 
географія»  присвячена  розгляду  природних  умов  та  вивченню  закономірностей 
розвитку окремих частин географічної оболонки – материків та океанів. 
Послідовно  розкривається  характеристика  досліджуваних  територій,  починаючи 
від  особливостей  їх  географічного  положення  та  берегової  зони  й  закінчуючи 
фізико-географічним районуванням з виділенням та описом природних комплексів 
субглобального  та  регіонального  рівнів  розмірностей  (природних  поясів,  зон, 
підзон, країн та областей).  
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 Дисципліна  поділяється  на  три  змістові  частини  (модулі),  які  розкривають 
особливості природних умов океанів та материкових утворень. Серед питань, що 
підлягають ґрунтовному висвітленню відносять диференціацію географічної 
оболонки на субглобальному та регіональному рівнях, аналіз природних 
компонентів конкретного материка / океану (у т.ч. його частин), їхньої 
взаємозалежності та взаємозв'язку, взаємодію між материками і океанами  як 
чинник формування неповторних рис природи Землі.   
 Навчальний процес побудований з системи лекційних занять та практичних 
робіт. Лекційна форма занять розкриває та пояснює важливі теоретичні відомості 
стосовно  природних  особливостей  материків  та  океанів,  виявляє  та  встановлює 
закономірності їх розвитку у часі. На практичних заняттях передбачається 
закріплення навчального матеріалу, врахування і застосування вихідних 
теоретичних положень при виконанні завдань з контурною картою та тематичними 
картами атласу. 
 Дисципліна спрямована на формування у студентів спеціальних географічних 
компетенцій,  зокрема  змістового  (емпіричні  й  теоретичні  знання),  операційного 
(вміння,  навички,  прийоми  навчально-пізнавальної  діяльності  й  досвід  їхнього 
застосування  для  вирішення  завдань  теоретичного  і  практичного  характеру)  та 
світоглядного (географічна картина світу, емоційно-ціннісне ставлення до 
довкілля і людської діяльності у ньому, набута творча діяльність) компонентів.  
  
        4. Завдання (навчальні цілі):  
Сформувати (поглибити):  
ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу;  
ЗК 2.  Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності; 
ЗК 7. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 
ЗК 10.  Здатність  здійснювати  безпечну  діяльність  та  прагнути  до  збереження 
навколишнього середовища; 
СК 3. Здатність використовувати у професійній діяльності сучасну термінологію, 
наукові поняття, закони, концепції, вчення і теорії  природничих наук – астрономії, 
географії, біології, фізики, хімії для пояснення явищ природи та розвитку в учнів 
розуміння сучасної природничо-наукової картини світу. 
СК 7. Здатність планувати, організовувати та здійснювати експерименти у галузі 
природничих наук (фізики, астрономії, хімії, біології, географії) і використовувати 
їх як метод та засіб навчання.  
СК 8. Здатність розв’язувати задачі шкільного курсу біології, фізики, хімії, 
географії різного рівня складності та навчати учнів їх розв’язуванню. 
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 5. Результати навчання за дисципліною:  

   Результат навчання 
(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 4. 
автономність та відповідальність) 

Форми (та/або 
методи і 

технології) 
викладання і 

навчання 

Методи 
оцінювання 

та пороговий 
критерій 

оцінювання 

Відсоток у 
підсумковій 

оцінці з 
дисципліни 

Код Результат навчання 

1.1 

Фізична географія як навчальна 
дисципліна. Мета і завдання, об'єкт 
й предмет вивчення, методи, 
принципи та підходи дослідження 

 
лекція 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

усне 
опитування, , 

тести, 
презентації, 

письмові 
роботи тощо   

5% 

1.2 
Знати і розуміти наукові теорії 
походження материків і океанів     

лекція 5% 

1.3 

Пояснювати особливості 
географічного положення та 
складати  загальну  характеристику 
материка:  розташування  відносно 
екватора, точок полюсів та півкуль, 
відношення до інших материків, 
океани і моря, що його омивають, 
площа  материка  та  його  острівної 
частини, крайні точки, середні 
висотні відмітки, максимум і 
мінімум висот, положення 
відносно  центрів  дії  атмосфери  й 
кліматичних поясів   

 
 
 
 
 
 

лекція, 
практичне  
заняття 

5% 

1.4 

Знати і розуміти берегову зону 
материка:  фактори  її  формування 
(абразійна діяльність моря, 
тектонічна будова, клімат, 
антропогенна діяльність – 
наявність потужних портово-
промислових комплексів), 
протікання берегових процесів і 
явищ, генетичні  типи берегів та їх 
особливості    

лекція, 
практичне  
заняття 

 
 
 
 

5% 

1.5 

Знати і розуміти геологічну історію 
розвитку материка, основні риси 
тектонічної будови: архейсько-
протерозойські ядра (давні 
платформи та їхні елементи – 
синеклізи, антеклізи, щити), молоді 
платформи, геосинклінальні 
області (прогини та гори), характер 
континентальних та морських 
відкладів      

 
 
 
 

лекція, 
практичне  
заняття 

 
 
 
 
 

5% 

1.6 

Знати і розуміти основні типи 
морфоструктури гір та рівнин 
материка: цокольні глибові гори та 
нагір'я, столові гори, вулканічні 
гори та вулканічні плато, 

лекція, 
практичне  
заняття 

усне 
опитування, 
Опитування, 
оцінювання 
виконання 

5% 
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   Результат навчання 
(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 4. 
автономність та відповідальність) 

Форми (та/або 
методи і 

технології) 
викладання і 

навчання 

Методи 
оцінювання 

та пороговий 
критерій 

оцінювання 

Відсоток у 
підсумковій 

оцінці з 
дисципліни 

Код Результат навчання 

відроджені гори, успадковані 
складчастою структурою, цокольні 
рівнини і плоскогір'я, пластові 
рівнини, акумулятивні рівнини.   

практичних 
робіт,, КР, 

іспит 

1.7 

Пояснювати клімат материка, 
зокрема характеризувати основні 
кліматоутворюючі фактори 
(сонячна радіація, атмосферна 
циркуляція,  підстильна  поверхня), 
кліматичні пояси та області     

 
лекція, 

практичне  
заняття 

 
 

5% 

1.8 

Знати і розуміти особливості 
внутрішніх  вод  материка:  річкові 
системи, озера, болота та 
заболочені землі, підземні води та 
льодовики    

лекція,  
 

практичне  
заняття 

5% 

1.9 

Фізико-географічне районування 
материка: характеристика 
географічних поясів і природних 
зон як зональних просторових 
утворень    

лекція, 
практичне  
заняття 

 
 

5% 
 
 

1.10 

Фізико-географічне районування 
материка: характеристика 
природних країн та областей як 
азональних просторових утворень        

лекція, 
практичне 
заняття 

5% 

1.11 

Загальний огляд Світового океану: 
просторові структури, тектонічні 
особливості, рельєф дна, солоність 
та температура вод, хвилювання й 
течії в океанах і морях, органічний 
світ та природне районування     

лекція 
Опитування, 
оцінювання 
виконання 

практичних 
робіт,, КР, 

іспит 

5% 

1.12 

Знати і розуміти географічне 
положення, межі, геологічну 
будову, рельєф дна, донні відклади, 
мінеральні ресурси, кліматичні 
умови, органічний світ та природне 
районування океану    

лекція, 
практичне  
заняття  

 
 

5% 

2.1 
Використовувати навчально-
наочні посібники, читати фізичні і 
тематичні карти  

практичне  
заняття 

 
 
 
 

 
 

виконання 
практичних 

робіт  

до 30% 2.2 
Складати фізико-географічну 
характеристику материка і/або 
океану за визначеним планом   

практичне 
заняття 

2.3 
Виявляти закономірності розвитку 
природи материка / океану, 
встановлювати  взаємодію  людини 

практичне 
заняття 
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   Результат навчання 
(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація; 4. 
автономність та відповідальність) 

Форми (та/або 
методи і 

технології) 
викладання і 

навчання 

Методи 
оцінювання 

та пороговий 
критерій 

оцінювання 

Відсоток у 
підсумковій 

оцінці з 
дисципліни 

Код Результат навчання 

з навколишнім середовищем й 
визначати наслідки такої взаємодії      

2.4 

Зіставляти, порівнювати та 
аналізувати протікання фізико-
географічних процесів і явищ, 
особливості  будови  й  розвитку  у 
часі материків і океанів             

практичне 
заняття 

2.5 

Користуватися контурними 
картами, зокрема позначати та 
підписувати об'єкти географічної 
номенклатури        

практичне 
заняття 

2.6 

Використовувати електронні 
посібники, карти, мережу Інтернет 
для підготовки та виконання 
самостійних завдань      

практичне 
заняття 

комунікація як ключова географічна компетенція передбачає:  

3.1 

Володіння  способами  взаємодії  з 
суспільним оточенням й 
навичками роботи у групі і 
колективі 

практичне 
заняття 

 
 

Оцінювання 
виконання 

практичних 
робіт 

 
 
 
 
 
 

до 5% 

3.2 
Здатність виконувати поставлені 
різноманітні завдання 

практичне 
заняття 

3.3 

Вміння презентувати свою роботу, 
виступати з усними 
повідомленнями, вести дискусію, 
ставити запитання, оперативно 
діяти у різноманітних ситуаціях та 
надавати допомогу іншим, бути 
відкритим на спілкування і т.п.       

 
 

практичне 
заняття 

(презентація) 

автономність та відповідальність: продемонструвати розуміння особистої відповідальності 
за  професійні  та/або  управлінські  рішення  чи  надані  пропозиції/рекомендації,  які  можуть 
впливати на  якість виконання робіт в цілому чи окремих їх складових, зокрема при  

4.1 
Виконанні теоретичних і 
практичних завдань 

практичне 
заняття 

Оцінювання 
виконання 

практичних 
робіт 

 
 
 
 
 

до 5%  

 
4.2 

Аналізі та виборі варіанту 
природного районування материка 
для навчальних та наукових цілей 

 
4.3 

Дослідженні  екологічних  проблем 
материка   / океану та пошуку 
шляхів їх вирішення       

4.4 

Написанні курсової і/або 
дипломної роботи, наукової статті 
і/або тез доповідей на конференцію 
(семінар) тощо        
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 6.  Співвідношення  результатів  навчання  дисципліни  із  програмними 
результатами навчання   
                            

Результати навчання  
дисципліни (код) 

 
Програмні результати  
навчання (назва) 
              

1.1  1.2  1.3  1.4  1.5  1.6  1.7  1.8  1.9 1.10 1.11 1.12 

ПРН 10. Розуміти будову Землі, 
особливості взаємодії її оболонок, 
географічні закономірності фізичних 
процесів та явищ, аналізувати їх на основі 
фізичних законів, теорій із застосуванням 
математичних методів. 
 

+ +  + +  +   +  + + + +  +  +  

                                                                                                                                 
                                                            

Результати навчання дисципліни (код) 
 
Програмні результати навчання (назва) 
              

2.1  2.2  2.3  2.4  2.5  2.6  3.1  3.2  3.3  4.1  4.2  4.3  4.4 

ПРН 10. Розуміти будову Землі, 
особливості взаємодії її оболонок, 
географічні закономірності фізичних 
процесів та явищ, аналізувати їх на основі 
фізичних законів, теорій із застосуванням 
математичних методів. 
 

+ + +  +  + + +  +  + + + +  +  

 
        7. Схема формування оцінки  
  Форми оцінювання: рівень досягнення всіх запланованих результатів 
навчання визначається за результатами усного опитування й написання письмових 
контрольних робіт 
Питома вага результатів навчання у підсумковій оцінці за умови її опанування на 
належному рівні така:  
- результати навчання – 1.1 – 1.12 (знання) – до 5% за кожен;  
- результати навчання – 2 (вміння) – до 30%;  
- результати навчання – 3 (комунікація) – до 5%; 
- результати навчання – 4 (автономність та відповідальність) – до 5%. 

 
7.1. Організація оцінювання.  
У  курсі  передбачено  3  змістовних  частини.  Заняття  проводяться  у  вигляді 

лекцій, практичних занять, розв’язування конкретних задач та ситуацій, 
передбачено виконання індивідуального завдання, що виконується у форматі 
презентації. Завершується дисципліна – іспитом.  

Упродовж семестру, після завершення відповідних тем, проводяться 
тематичні письмові контрольні роботи із відкритими питаннями. Для визначення 
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рівня  досягнення  результатів  навчання,  студенти  презентують  результати  свого 
наукового дослідження та демонструють набуті навички.  

Для  студентів,  які  упродовж  семестру  не  досягли  мінімального  рубіжного 
рівня оцінки (60% від максимально можливої кількості балів) проводиться 
заключна  семестрова  контрольна  робота,  максимальна  оцінка  за  яку  не  може 
перевищувати 40% підсумкової оцінки (до 40 балів за 100 – бальною шкалою).  

Умовою отримання позитивної результуючої оцінки з дисципліни є 
досягнення не менш як 60% від максимально можливої кількості балів, при цьому, 
оцінка за результати навчання не може бути меншою ніж 50% від максимального 
рівня (не менше 20, 20, 5 та 5 балів відповідно).  

Підсумкове  оцінювання  у  формі  іспиту:  максимальна  кількість  балів  на 
заліку - 40 балів, мінімальна кількість балів, які додаються до семестрових  – 24 
бали (60% максимальної кількості балів, відведених на іспит).  

Для  студентів,  які  набрали  сумарно  меншу  кількість  балів  ніж  критично-
розрахунковий мінімум – 20 балів,  обов’язковою умовою для отримання допуску 
до іспиту є написання рефератів за питаннями пропущених чи недостатньо 
засвоєних тем. 

. Рекомендований мінімум для допуску до іспиту– 35 балів.  
Оцінювання здійснюється впродовж семестру усіх видів робіт, включаючи і 

самостійну роботу та виконання індивідуального завдання.  

Виконання 
індивідуального науково-
дослідницького проекту 

Презентація 
Оцінюється:  

змістовна частина; 
мультимедійна складова;  

захист роботи   

 
Min 

10 балів 
 

 
Max 

25 балів 

 
Загалом  формування  оцінки  спирається  на  «Положення  про  організацію 

освітнього процесу у Київському національному університеті імені Тараса 
Шевченка» (друга редакція), що введено в дію наказом ректора № 170-32 від 11 
квітня 2022 року 

 
Шкала відповідності 

 

Відмінно / Excellent 90-100 
Добре / Good 75-89 

Задовільно / Satisfactory 60-74 
Незадовільно / Fail 0-59 
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8. Структура навчальної дисципліни.  
Тематичний план занять   
  

        
№ 
з/п 

Назва теми 

Кількість годин 

лекції практич. 
самост. 
робота 

Змістова частина 1. «Уведення в дисципліну» 

1 Тема  1.  Фізична  географія  як  навчальна  дисципліна. 
Мета  і  завдання,  об'єкт  і  предмет  вивчення,  методи, 
принципи і підходи дослідження  

2 - 4 

2 Тема 2. Наукові теорії та гіпотези походження 
материків і океанів  

2 - 4 

Всього за ЗЧ 1 4 - 8 

Змістова частина 2.  «Фізична географія материків» 

3 Тема 3. Фізико-географічна характеристика Африки   2 4 6 

4 Тема 4. Фізико-географічна характеристика Австралії    2 4 6 

5 Тема 5. Фізико-географічна характеристика Південної 
Америки    

2 4 6 

6 Тема 6. Фізико-географічна характеристика 
Антарктиди   

2 4 6 

7 Тема  7.  Фізико-географічна  характеристика  Північної 
Америки 

2 4 6 

8 Тема 8. Фізико-географічна характеристика Євразії   4 4 4 

Всього за ЗЧ 2 14 24 34 

Змістова частина  3. «Фізична географія океанів»  

9 Тема 9. Загальний огляд Світового океану 2 - 4 

10 Тема 10. Тихий океан 2 2 4 

11 Тема 11. Атлантичний океан  2 2 4 

12 Тема 12. Індійський океан  2 2 4 

13 Тема 13. Північний Льодовитий океан  2 2 4 

Всього за ЗЧ 3  10 4 20 

РАЗОМ 28 28 62 

 
Загальний обсяг 120 год., в тому числі: 
лекцій – 28 год.; практичні заняття  – 28 год., консультації – 2 год.,  
Самостійна робота – 64 год.  
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