
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

ХВОРОБИ ЦИВІЛІЗАЦІЇ 

Навчальна дисципліна формує систему знань про чинники, які провокують 

розвиток хронічних хворіб  та вчить аналізувати причини їх поширення у різних 

регіонах Світу. Зміст дисципліни охоплює загальні уявлення про хвороби, їх 

перебіг, різноманітні етіологічні чинники, що викликають патологічні зміни в 

організмі та зумовлюють розвиток хронічної хвороби, аналіз особливостей реакції 

систем організму за різних функціональних станів та умов навколишнього 

середовища. Ці інтегровані знання про життєдіяльність людини та стан 

навколишнього середовища особливо важливі для професійної підготовки 

майбутніх педагогів, зокрема, для формування  здоров’язбережувальної 

компетентності учнів, системного розуміння основ здорового способу життя, 

взаємовпливу природних і антропогенних чинників на стан довкілля та здоров’я 

людини.  

Мета дисципліни – сформувати у студентів системне уявлення про причини, 

механізми розвитку, профілактику та корекцію основних неінфекційних 

захворювань (хвороб цивілізації), спричинених способом життя сучасної людини та 

впливом навколишнього середовища, закласти основи здорового способу життя і 

потребу покращення якості життєвого простору. 

Завдання: проаналізувати природні та соціально-економічні чинники хвороб 

цивілізації,  особливості їх поширення в різних регіонах світу; розкрити 

етіопатогенетичні зв'язки між чинниками урбанізованого способу життя, станом 

навколишнього середовища та розвитком хронічних захворювань; сформувати 

уявлення про реакції систем організму за різних функціональних станів та умов 

довкілля; навчитись оцінювати індивідуальні та популяційні ризики виникнення 

хвороб; сформувати навички первинної, вторинної та третинної профілактики, 

освоїти засади здорового способу життя та покращення якості життєвого простору; 

підготувати майбутніх педагогів до формування здоров’язбережувальної 

компетентності учнів та організації безпечного освітнього простору ЗЗСО. 

Структура  навчальної  дисципліни:  загальний обсяг 90 годин, з них лекцій 

– 14 годин, практичних – 28 годин, самостійної роботи – 48 годин. Форма 

заключного контролю – залік. 

Забезпечення дисципліни: ННЦ інститут біології й медицини, кафедра 

біомедицини. 

Викладач: Тетяна Фалалєєва, професор, доктор біологічних наук, завідувач 

кафедри біомедицини 
 


