
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

РЕКРЕАЦІЯ, ТУРИЗМ ТА ДОЗВІЛЛЯ ГРОМАДИ 

Навчальна дисципліна «Рекреація, туризм та дозвілля громади» 

орієнтована на формування цілісного уявлення про рекреаційно-туристичну 

діяльність як важливий чинник сталого розвитку територіальних громад. Зміст 

дисципліни поєднує теоретичні засади рекреації, туризму та дозвілля з 

прикладними питаннями використання природно-рекреаційних і краєзнавчих 

ресурсів, ролі природних ландшафтів, геоспадщини, біорізноманіття та 

культурної спадщини у розвитку локальних туристичних продуктів. Особлива 

увага приділяється інтеграції знань з природничих наук для оцінки рекреаційного 

потенціалу територій, визначення екологічних обмежень та забезпечення безпеки 

рекреаційно-туристичної діяльності.  

Дисципліна спрямована на розвиток практичних умінь аналізувати 

ресурсну базу громади, проєктувати туристичні маршрути і дозвіллєві заходи, а 

також використовувати рекреацію і туризм як інструменти соціального 

оновлення та ревіталізації громадських і природних просторів. У межах курсу 

розглядаються принципи сталого управління рекреаційно-туристичною 

діяльністю, участі громади, екологічної відповідальності та формування 

локальної ідентичності. Навчальна дисципліна сприяє розвитку системного 

мислення, геоекологічної культури та готовності до практичного застосування 

природничо-краєзнавчих знань у професійній діяльності.  

Мета дисципліни - формування у здобувачів освіти цілісного розуміння 

ролі рекреації, туризму та дозвіллєвих практик у сталому розвитку 

територіальних громад, розвиток здатності оцінювати природно-рекреаційний і 

краєзнавчий потенціал територій та проєктувати туристичні, рекреаційні й 

дозвіллєві ініціативи з урахуванням екологічних, соціокультурних і безпекових 

вимог. Вивчення курсу сприяє розвитку міжкультурної компетентності, 

толерантності, навичок аналізу культурних явищ і розуміння ролі етнічних 

традицій у сучасному світі.   

Завдання (навчальні цілі). У результаті вивчення дисципліни здобувачі 

освіти мають набути здатності: 

• Розуміти теоретичні засади рекреації, туризму та дозвілля громади як 

складових сталого розвитку територій і підвищення якості життя населення. 

• Інтерпретувати природно-рекреаційні, краєзнавчі та культурні 

ресурси громади на основі інтегрованих знань з природничих наук. 

• Оцінювати рекреаційний і туристичний потенціал територій з 

урахуванням екологічних обмежень, безпекових факторів та потреб місцевої 

громади. 

• Проєктувати туристичні маршрути, рекреаційні продукти й 

дозвіллєві заходи природничо-краєзнавчого спрямування. 



• Застосовувати принципи сталого розвитку, екологічної 

відповідальності та соціальної доцільності під час планування рекреаційно-

туристичної діяльності. 

• Аналізувати можливості використання рекреації, туризму і дозвілля 

як інструментів соціального оновлення та ревіталізації простору громади. 

Структура  навчальної  дисципліни:  загальний обсяг 90 годин, з них 12 

годин лекцій, 24 годин практичних, 54 години самостійної роботи. Форма 

заключного контролю – залік. 

Забезпечення дисципліни: географічний факультет, кафедра 

землезнавства та геоморфології. 

 


